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Fight Academy Christian Braun - Open Mind Combat®

Herzlich Willkommen bei der Open Mind Combat® -
Gruppe

Jeden Donnerstag: Trainingsadresse:

Gymnastik/Aufwärmtraining
(freiwillige Teilnahme)

OMC Kali-Arnis-Eskrima
OMC Street Safe
Freies Training

von 18:30-19:00 Uhr 

von 19 Uhr bis 20 Uhr
von 20 Uhr bis 21 Uhr
von 21 Uhr bis 21:30 Uhr

Sporthalle der Anne-
Frank-Realschule

Bruchwiesenstraße
310

67059
Ludwigshafen/Rhein

Kontakt:  Christian Braun
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